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Leaders In Stroke Rehabilitation




SaeboFlex to produkowana na zlecenie orteza nadgarstka, dioni i palcéw (ang. WHFO —
Wrist Hand Finger Orthosis).

Pozycja do zaktadania:

Usigdz prostopadle do pacjenta tak, aby zajeta strona jego ciata znajdowata sie
naprzeciwko Ciebie. Zaleca sie, aby krzesto na ktorym siedzi pacjent nie miato
podtokietnikéw a jego reka byta utozona na Twoim kolanie podczas zaktadania. Jezeli
pacjent siedzi na wozku odepnij podtokietniki tak, aby osiggngé wymagang pozycje.

Zaktadanie:

1) Kiedy dopasowujesz SaeboFlex umies¢ swoj kciuk na gtowie kosci fokciowej pacjenta.

2) Wsun Forearm Shell na przedramie pacjenta. Upewnij sie, ze dalsza krawedz Forearm Shell
znajduje sie tuz ponizej Twojego kciuka. Zapnij dwa rzepowe paski. Na tym etapie nie
zapinaj paska na czesci dtoniowe;.




3) Odepnij sprezyne z haczyka tak, aby Digit Caps luzno zwisaty. Poluzuj dwie $ruby
ampulowe na Dorsal Hand Piece oraz kolejne dwie na Forearm Shell.

4) Podnies palce pacjenta do gory tak, aby dotykaty Dorsal Hand Piece. Ocen potozenie
dalszej krawedzi Dorsal Hand Piece w stosunku do stawdw miedzypaliczkowych blizszych

palcow 2-5.

5) Umies$¢ dalszg krawedz Dorsal Hand Piece tak blisko stawu miedzypaliczkowego blizszego
trzeciego palca jak to jest mozliwe bez zakrywania stawéw miedzypaliczkowych blizszych
pozostatych palcow. Jesli musisz przesungé Dorsal Hand Piece blizej stawéw
miedzypaliczkowych blizszych (dystalnie), rozpocznij od dwéch srub ampulowych na Dorsal
Hand Piece. Jesli musisz przesung¢ Dorsal Hand Piece dalej od stawdéw miedzypaliczkowych
blizszych (proksymalnie), rozpocznij od dwéch srub ampulowych na Forearm Shell.

Uwaga: Digit Caps usnieto dla przejrzystosci ilustracji.



6) Kiedy okreslisz prawidtowa catkowitg dtugosé dokre¢ dwie sruby ampulowe na Dorsal
Hand Piece oraz kolejne dwie na Forearm Shell.

7) Kiedy sruby ampulowe bedg dokrecone zapnij rzepowy pasek na Dorsal Hand Piece.

Ponownie zaczep sprezyne na haczyk oraz odczep wszystkie linki z koralikami od gtéwnych
linek dla palcow 2-5.

8) Rozpoczynajac od palca wskazujgcego widz Digit Cap i zabezpiecz go zapinajac rzep.
Podnies$ palec tak, aby znalazt sie naprzeciwko Finger Lead Mount. Dopasuj kat pociggniecia
linki uzywajgc $Sruby ampulowej umieszczonej w szczelinie Finger Lead Mount. Pamietaj, ze
prawidtowy kat pociggniecia jest nieco wiekszy od 90°.

Nie zaktadaj pozostatych Digit Caps na palce w tym momencie. Dopasowuj je pojedynczo
w kierunku matego palca.




9) Uzyj nozyczek, aby przycigé rzepowy pasek na Digit Cap. Wszystkie paski muszg zostaé
przyciete tak by nie utrudniaty chwytu.

10) Ponownie potgcz linke z koralikami z gtéwng linka dla palca wskazujgcego. Napnij linke z
koralikami tak, aby zacisk na Digit Cap znajdowat sie blisko Finger Lead Mount.

Po potaczeniu linki z koralikami z gtéwng linkg stawy miedzypaliczkowe blizsze powinny
znajdowac sie blisko pozycji neutralnej.

11) Pondéw te czynnosci dla palca dtugiego, serdecznego i matego. Upewnij sie, ze
dopasowates kat pociggniecia dla kazdego Finger Lead mount przed dokreceniem
odpowiadajgcych im srub ampulowych.




12) Wysun Thumb Lead Mount i poluzuj dwie sSruby ampulowe na Thumb Mount. W16z Digit
Cap na kciuk.

13) Ponownie wsun Thumb Lead Mount w Thumb Mount pozostawiajgc sruby ampulowe
poluzowane. Biernie ustaw kciuk pacjenta w optymalnej pozycji (ang. thumbtion) - staw
Srédreczno-paliczkowy ustawiony w wyproscie a skdra pomiedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym rozciggnieta.

14) Przesun Thumb Mount i Thumb Lead Mount wzgledem siebie tak, aby osiggng¢
wymagang pozycje jednoczesnie okreslajgc catkowitg dtugosé Thumb Assembly z katem
pociggniecia nieco wiekszym od 90°.

Czesto Thumb Mount nalezy przesung¢ blizej tak, aby umozliwi¢ wyprost w stawie
Srédreczno-paliczkowym kciuka. Dokre¢ sruby ampulowe na Thumb Mount (moze to
wymagac czasowego wysuniecia Thumb Lead Mount).




15) Ponownie wsun Thumb Lead Mount (jezeli wysunates$ go, aby dokreci¢ Thumb Mount) i
zrotuj go jesli jest to konieczne, aby ustawic skére pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym
w rozciggnieciu a nastepnie dokrec srube. Nie zapomnij, ze mozesz przesung¢ Thumb Line
Guide w kierunku dalszym jedli jest to konieczne, aby kat pociggniecia byt nieco wiekszy od
90° a zacisk na Digit Cap dotykat Thumb Line Guide.

16) Zamocuj sprezyne dla kciuka i napnij linke z koralikami tak, aby zacisk na Digit Cap
znajdowat sie blisko Thumb Line Guide.

17) Pozostaw pacjenta w pozycji siedzgcej. Trzymajac dton pacjenta od strony tokciowej
umies$é pitke w przestrzeni pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym. Popro$ pacjenta, aby

ja $cisnat.




Jezeli pacjent moze samodzielnie chwyci¢ i wypusci¢ pitke zaproponuj mu aktywnosci
ukierunkowane na poprawe jego deficytéw ruchowych. Rozwijaj aktywnosci wraz z
poprawa funkcji pacjenta.

Po kilku sesjach terapeutycznych z pacjentem zablokuj Finger Lead Mounts oraz przykreé
drugg srube po stronie dtoniowej Thumb Mount.

Jezeli pacjent zamoéwit SaeboReach przejdz do kroku 17 w momencie gdy on/ona jest w
stanie chwyci¢ i wypusci¢ pitke oraz moze samodzielnie realizowaé program ¢wiczen
domowych (ang. HEP — home exercise program).

SaeboReach™

SaeboReach to produkowana na zlecenie orteza tokcia, nadgarstka, dtoni i palcéw (ang.
EWHFO - Elbow Wirst Hand Finger Orthosis). Zaleca sie aby najpierw dopasowac czes¢ dalszg
(SaeboFlex). Jezeli pacjent moze samodzielnie chwycic i wypusci¢ pitke oraz moze
samodzielnie realizowac program ¢wiczen domowych mozesz rozpocza¢ dopasowywanie
czesci blizszej.

17) Wtéz Above Elbow Cuff. Upewnij sie, ze otwarta cze$¢ Above Elbow Cuff znajduje sie na
przedniej stronie ramienia. Otwarta czes¢ powinna obejmowac miesiert dwugtowy ramienia.
Zapnij rzepy aby uniemozliwié przemieszczanie Above Elbow Cuff.




18) Upewnij sie, ze dwa Out-Riggers utozone sg doktadnie z tytu ramienia.

Celem jest, aby Tension Cords nie dotykaty ramienia podczas zginania tokcia.

19) Bloczki znajdujace sie z tytu ramienia powinny by¢ ustawione 5 cm ponizej wyrostka
tokciowego.

Celem jest, aby Tension Cords nie dotykaty ramienia podczas zginania tokcia.

20) Aby przesungc¢ Out-Riggers blizej lub dalej poluzuj po dwie sruby po kazdej ze stron na
Above Elbow Guide.




21) Jezeli istnieje potrzeba dopasowania Out-Riggers tak, aby osiggna¢ wiasciwe potozenie
odkre¢ dwie sruby ampulowe znajdujace sie na srodku, aby przesungé Above Elbow Guide
blizej lub dalej.

22) Kiedy Out-Riggers znajdujg sie w prawidtowej pozycji ustaw Elbow Stop tuz nad
wyrostkiem tokciowym z tokciem biernie wyprostowanym. Aby dopasowac potozenie poluzuj
Sruby ampulowe po obu stronach Elbow Stop Guide. Dokre¢ sruby kiedy ustalisz prawidtowg

pozycje.

Zegnij Elbow Stop tak, aby doktadnie przylegat do obu stron ramienia.

23) Kiedy wszystkie czesci ustawione sg w prawidtowym potozeniu wybierz Tension Cords
wtasciwe dla pacjenta. Wsun Tension Cords przez gniazdo i bloczek. Wsun Tension Markers
na wolne konce Tension Cords i ustaw je blisko bloczkow.

24) Biernie wyprostuj tokieé pacjenta i zabezpiecz Tension Cords w Attachment Cleats.

Uwaga: Moze zaistnie¢ potrzeba zawigzania supta na Tension Cords.




25) Przesun Tension Markers w dét naprzeciwko Attachment Cleats, aby oznaczy¢ napiecie
dobrane dla pacjenta.

Prosimy o nie przycinanie Tension Cords.
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