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WSTEP

SaeboFlex jest fabrycznie wykonywang dynamiczng ortezg pozycjonujacg dton
nadgarstek i palce. Uzywajgc ortezy chory samodzielnie wykonuje ruch zaciskania
palcodw a ich wyprost wspomaga specjalny system linek. Stosowanie ortezy ma dwa
podstawowe cele: funkcjonalne ustawienie dtoni w nadgarstku oraz umozliwienie
pacjentowi wykonywanie funkcjonalnych éwiczen z zaangazowaniem dfoni i palcéw
(chwytanie i puszczanie przedmiotow).

Zalety:

*  Przywrdcenie rece funkcjonalnego ustawienia przez zapewnienie
wsparcia dla nadgarstka, dtoni, kciuka i palcow
* QOddziatywanie w kierunku zapobiegania przykurczom w nadgarstku, dtoni,
kciuku i palcach
¢ Utrzymywanie i zwiekszanie zakresu ruchu w dtoni, kciuku i palcach oraz catej
konczyny gérnej
e Zwiekszenie sity w nadgarstku, dtoni, kciuku i palcach oraz catej konczynie
gornej
* Wykonywanie ¢wiczen funkcjonalnych cata reka z mozliwoscia chwytaniai
puszczania przedmiotéw

Profilaktyka:

Jezeli orteza jest uzywana w celu profilaktyki i korygowania ustawienia dtoni to czas jej
noszenia powinien by¢ stopniowo wydtuzany. W takim przypadku powinno sie to
odbywac pod nadzorem osoby posiadajgcej wtasciwe kwalifikacje medyczne. Noszenie
ortezy powinno odbywac sie w ciggu dnia i nie zleca sie zaktadania jej na noc.



Uzywanie ortezy:

Sugeruje sie dwie 45 min sesje dziennie poswiecone na chwytanie i puszczanie

przedmiotdw. Dobdor wykonywanych ¢wiczen nalezy skonsultowaé z przeszkolonym

terapeutg Saebo co pozwoli wybra¢ najskuteczniejszy program dla kazdego chorego. Po

kazdej

45 min. sesji ¢wiczen powinno sie zdjg¢ orteze SaeboFlex na co najmniej 30 min.

Wskazania do stosowania:

Udar mézgu

Uraz czaszkowo-mdzgowy

Uraz rdzenia kregowego

Modzgowe porazenie dzieciece

Choroby neurologiczne powiktane porazeniem potowiczym.

Przeciwwskazania od stosowania:

Znacznego stopnia deformacje palcéw z wtérnie powodujace ich hipermobilnos¢ i
niestabilnosé stawowa.

Kazdy rodzaj zapalenia w stawach palcow.

Ograniczenie ruchomosci w palcach lub nadgarstku.

Znacznego stopnia obrzek przedramienia i/lub dtoni.

Otwarte rany lub miejsca objete infekcja.

Orteza SaeboFlex nie zostata zaprojektowana jako zastepstwo dla normalnego
uzywania dfoni we wszystkich czynnosciach codziennych tylko w celach
terapeutycznych. Opdr generowany przez sprezyny uzywane w ortezie nie jest
skalibrowany do wartosci napiecia w warunkach normalnych.

Ostrzezenia:

1

2.

. Jesli u pacjenta podczas noszenia lub zaktadania ortezy SaeboFlex wystgpi bdl,

nalezy przerwac jaj uzywanie do czasu skontaktowania sie z profesjonalng
opieka medyczng. Wznowienie uzywania ortezy moze nastgpi¢ dopiero po
konsultacji medycznej i braku przeciwwskazan do dalszego stosowania.

Jesli u pacjenta wystgpiag nietypowe objawy takie jak obrzek, przebarwienie
skory, dyskomfort lub dretwienie, nalezy zdjg¢ orteze i przerwac jaj uzywanie
do czasu skontaktowania sie z profesjonalng opiekg medyczna.



3. Nalezy unika¢ jednorazowo dtuzszego ¢wiczenia z ortezg SaeboFlex niz 45
minut.

4. Po zatozeniu ortezy SaeboFlex powinna by¢ ona dokfadnie dopasowana ale
jednoczesnie dawac poczucie komfortu i nie zaburza¢ obiegu krazenia.

5. Nie wolno dopuszcza¢ dzieci bez nadzoru do zabawy SaeboFlex ze wzgledu na
istnienie matych czesci, ktére w przypadku potkniecia mogtyby spowodowac
zadtawienie.

KONSERWACIA:

SaeboFlex nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczka i pozostawié¢ do wyschniecia. Nalezy
unikac czyszczenia ortezy sSrodkami chemicznymi moggcymi spowodowac jej
uszkodzenie oraz zmniejszenie wtasciwosci terapeutycznych dla pacjenta.

Zaktadanie SaeboFlex:

W uzywaniu ortezy SaeboFlex wazne jest posiadanie wiedzy o jej prawidtowym
zaktadaniu przez samego pacjenta i/lub jego opiekuna. Aby zapewni¢ najlepsza
efektywnos¢ terapii z SaeboFlex nalezy zaktadajgc orteze umieszczaé jg zawsze w
tym samym anatomicznie miejscu.

Ponizej przedstawione sg etapy zaktadania SaeboFlex. W przypadku dalszych
trudnosci z zaktadaniem ortezy prosimy skontaktowad sie ze swoim terapeuta
Saebo lub zadzwonié po pomoc techniczng pod numer 604-190-505.

Krok #1: Upewnij sie, ze wszystkie trzy rzepy sg rozpiete (dwie dla przedramienia i
jedna dla dfoni).

Krok #2: Ztap kciukiem za kostke wystajgcg przy nadgarstku (gtowa kosci
tokciowej)(Zdj.#1). Umiesc SaeboFlex na przedramieniu. Upewnij sie, ze dalszy

brzeg czesci na przedramieniu (przy nadgarstku) znajduje sie tuz powyzej gtowy
kosci nadgarstka. (Zdj#2).

Zdj #1



Krok #3: Gdy czes¢ nalezgca do przedramienia znajduje sie we wtasciwej pozycji zapnij
dwie tasmy nalezgce do tej czesci. Upewnij sie po zapieciu tasm, ze czes¢ na
przedramieniu nie przesuwa sie w dét na kostke przy nadgarstku (Zdj #2).

Krok #4: Podnies dton i palce a nastepnie ustaw jg na srodku czesci nalezacej do dtoni
tak aby dotykata on jej grzbietowej powierzchni. Kiedy dton jest juz na wiasciwym
miejscu zapnij tasme stabilizujgcy dton.

Krok #5: Kiedy wszystkie trzy tasmy sg juz zamocowane poluzuj sprezyne nalezgcg do
palcéw obracajac o poét obrotu haczyk znajdujgcy sie na gérnej czesci nalezacej do
przedramienia. Poluzowanie sprezyny pozwoli na opadniecie naparstkéw.




Krok #6: Zacznij zaktadanie wfasciwych naparstkdw na palce od palca wskazujgcego i
kolejno zakoncz na palcu matym. Upewnij sie, ze palce sg wsuniete do konca w
naparstki. W zaleznosci od stopnia napiecia w palcach ten krok moze sprawic niektérym
osobom trudnosci.

Na poczatku uzywania ortezy moze istnie¢ potrzeba odpiecia i poluzowania rzepéw przy
naparstkach co utatwi ich zaktadanie. Jezeli to mozliwe mozna wktadac¢ naparstki bez
poluzowywania przypietych do nich rzepéw. Przytnij nadmiar rzepa na naparstkach lub
popros o to swojego terapeute prowadzgcego.

Krok #7: Gdy wszystkie cztery naparstki sg juz zatozone na palce podnies$ i wyprostuj je
tak jak jest to pokazane na Zdj. #3. Zatéz z powrotem na haczyk sprezyne nalezgca do
palcow (Zdj. #4).

Nalezy unika¢ podciggania palcow tylko przez sprezyne. Taka praktyka moze
spowodowac zdeformowanie sprezyny lub przerwanie kotka do ktérego przyczepione sg
linki biegnace do palcow. Proponowanym rozwigzaniem jest wyprostowanie palcéw i
utrzymanie ich w wyproscie przez potozenie dtoni na stole.

Zdj. #4



Krok #8: Odczep sprezynke nalezgca do kciuka od elementu zmontowanego na czesci
nalezgcej do przedramienia. Pozwdl aby naparstek dla kciuka zwisat w doét.

Krok #9: Wtz naparstek na kciuk. Upewnij sie, ze kciuk jest wsuniety do korica
naparstka i nie ma tam wolnej przestrzeni.

Krok #10: Gdy naparstek jest juz zatozony na kciuku przyczep z powrotem sprezynke do
wtasciwego element na czesci nalezacej do przedramienia. Uwazaj zeby nie rozciggnac
za bardzo sprezyny co mogtoby ja zdeformowac.




